
Plan zajęć 

szkolenia zasadniczego z zakresu ochrony ludności i obrony cywilnej dla osób pełniących funkcję 

wójtów, burmistrzów i prezydentów miast 

 

Dzień pierwszy 

Godz. Zakres tematyczny 

8:00 – 9:00 Przyjazd i rejestracja uczestników 

9:00 – 9:15 Rozpoczęcie szkolenia 

9:15 – 10:00 Krajowe i międzynarodowe regulacje prawne dotyczące 

ochrony ludności i obrony cywilnej 

10:00 – 10:45 Organizacja i funkcjonowanie ochrony ludności i obrony 

cywilnej 

10:45 – 11:15 Przerwa 

11:15 – 12:00 Zagrożenia bezpieczeństwa narodowego, w tym dotyczące 

społeczności lokalnej. 12:00 – 12:45 

12:45 – 13:30 Ćwiczenia. Identyfikacja i ocena zagrożeń na przykładzie 

wybranej gminy. 

13:30 -14:30 Przerwa 

14:30 – 15:15 Kierowanie bezpieczeństwem w różnych stanach 

funkcjonowania państwa 15:15 – 16:00 

16:00 – 16:30 Przerwa 

16:30 – 17:15  Ćwiczenia. Szacowanie prawdopodobieństwa wystąpienia 

zagrożeń, podatności na zagrożenia i określanie ich skutków 

dla ludności na przykładzie wybranej gminy. 

17:15 – 18:00 

Dzień drugi 

09:00 – 09:45 Przygotowanie i planowanie w ochronie ludności i obronie 

cywilnej, w tym zapewnienie ciągłości działania gminy i 

powiatu oraz mobilizacja personelu i podmiotów obrony 

cywilnej. 

09:45 - 10:30 

10:30 – 11:15 Ochrona ludności w sytuacjach kryzysowych. 

11:15 – 11:45 Przerwa 

11:45 – 12:30 Współpraca, wsparcie i współdziałanie w ochronie ludności i 

obronie cywilnej, w tym współpraca z organizacjami 

pozarządowymi 

12:30 – 13:15 

13:15 – 14:15 Przerwa 

14:15 – 15:00 Studium przypadku. Wykorzystanie zasobów ochrony 

ludności i obrony cywilnej na podstawie scenariusza sytuacji 

kryzysowej. 

15:00 – 15:45 

15:45 – 16:15 Przerwa 

16:15 – 17:00  Przywództwo sytuacyjne w ochronie ludności. Komunikacja 

medialna. 17:00 – 17:45 

Dzień trzeci 

09:00 – 09:45 Organizacja pierwszej pomocy przedmedycznej 

09:45 – 10:30 Organizacja Systemu Bezpiecznej Łączności Państwowej 

10:30– 11:15 

11:15 – 11:45 Przerwa 

11:45 – 12:30 Środki indywidualnej i zbiorowej ochrony 

12:30 – 13:15 Wykrywanie zagrożeń, powiadamianie, ostrzeganie i 

alarmowanie 

13:15 – 14:00 Przerwa 

14:00 – 14:45 Psychologiczne aspekty w zarządzaniu bezpieczeństwem 

14:45 – 15:15 Zakończenie szkolenia 

 


